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Ten una fiesta de
bailar y cantar con
las canciones
favoritas de su hijo.

6 7 8
Comparte una
palabra nueva con
su hijo y explica el
significado.
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¿Tienes un animal
favorito del
zoológico?
Dibújalo.

Construyen cosas
con bloques,
palos, cajas, o
cosas que tienen
en casa
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Deja que su hijo te
ayude a cocinar.
Amasar y revolver
desarrollan las
habilidades motoras
para escribir.
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Construye con
bloques y
cuéntenlos. ¿Qué
alto puede
hacerlos?

Juegan un juego
en que inflas unos
globos. ¡Traten a
prevenirlos a tocar
el suelo!

Canta una nana
en la hora de
dormir.

Lee un libro
afuera, debajo de
un árbol. 

Dibujan círculos y
añaden rayas
para pintar el sol.

Elige libros que te
gustan porque los
niños pueden
entender sus
sentimientos.

Da su hijo juego de
forma no
estructurada para
apoyar el desarrollo
de la imaginación.

Dan un paseo o
conducen por su
barrio. Habla de lo
que veen. 

Canta “Soy una
taza.”

Lee una biografía
juntos.

Dibuja formas para
su hijo para
colorear.

Cuenta los carros y
troques que pasan
en frente de la
casa.

Elige un objeto y
haz predicciones.
¿Está frío o cálido?
¿Duro o suave?

Ponga alimentos en
una bolsa y
descríbelos. Ofrece
pistas para que su
hijo pueda adivinar
lo que esta adentro.

Buscan cosas
cuadradas en su
yarda o adentro de
la casa.

Explora una fresa
con todos los
sentidos: vista,
tacto, olfato, oido, y
gusto. 

Habla de lo que ven
hoy que va rápido y
despacio.

Presta un libro de
rimas infantiles de la
biblioteca y cantan
unas en casa. 

Lee un libro escrito
por Salina Yoon.

Etiqueta los muebles
en la habitación de
su hijo

Practica estar de
pie o saltar sobre un
pie.

Dale a su hijo un
tazón y pídele que
lo llene con
juguetes. ¿Cuántos
juguetes lo
llenarán?

Reúne sus juguetes
favoritos y mira si
flotan o se hunden
en el agua.

Cuéntale a su hijo
un recuerdo o una
memoria de su
infancia.

Canta una canción
familiar despacio.
¡Luego, cántala más
rápido!

Lee una receta
antes, durante y
después de cocinar
con su hijo.
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