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¿Qué tan fuerte
puedes cantar tu
canción favorita?
¿Y qué tan callado?

10 11 12
¡Juega con rimas!
Dejar parte de una
rima a ver si tu hijo
puede completarla.
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Anima a su hijo a
dibujar un cuento.
Luego, deja que te
la dicte mientras
escribes al pie del
dibujo.

Crea un recorrido
de obstáculos
para completar.
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Elige una palabra
del día y utilízala
durante el día.
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Cuenta los pasos
entre el baño y el
dormitorio de su
hijo.

Busca un libro de
no-ficción sobre el
interés de su hijo.
Estos libros apoyan
el desarrollo del
vocabulario

Sing “The Ants Go
Marching” while
marching around
the house.

Busca libros que
pueden cantar
como “Las ruedas
del bus”

Toca diferentes
texturas y formas
para ayudar a
desarrollar los
músculos de las
manos.

Crea una "bolsa de
lectura" con tus
libros favoritos y
materiales para
disfrutar cuando no
este en casa.

Van al parque o al
parque infantil.

Juega con palabras
que empiecen con
la misma letra y
crea oraciones
divertidas como
“Pablo pintó
preciosos paisajes”

Crea una canción
sobre el verano y
todas las cosas
divertidas que le
encantan hacer en
esta estación.

Leen un libro
acerca del verano.
¡Mañana es el
primer día del
verano!

Dibuja su actividad
favorita del verano.

Apoya las
habilidades pre-
matemáticas y dejar
que su hijo mida la
harina o las especias
en la cocina.

¡Van afuera y
exploran! ¡Lo más
que ven y hacen
juntos, lo más su hijo
va a aprender!

Incorpora juguetes
que requieran la
participación del
bebé para
presionar un botón
o girar una perilla

Busca objetos en la
casa y compara sus
pesos. ¿Cuál es más
pesado o más
ligero?

Haz unos
binoculares con 2
tubos de papel
higiénico vacíos y
cinta. ¡Haz un safari
afuera!

Brinda la atención
de su hijo a la
primera letra de su
nombre cuando
está en un letrero o
adentro de un libro.

Canta “¿Dónde
está (nombre)?” a
la melodía de
“Pulgarcito”
cuando juegues al
escondite.

Lee con tu peluche
o juguete favorito.

Escuchan música y
dibuja hasta que pare.
Elige un nuevo color y
comienza de nuevo.
¡Repite para crear una
obra maestra!

Juega “Sigue al líder”
(Toca tu cabeza, da
una vuelta, siéntate)
con su hijo. "Luego,
pídele a tu hijo que
haga lo mismo."

Van en una
búsqueda de las
formas adentro de
la casa. ¿Cuáles
formas pueden
encontrar?

Llena un vaso
transparente con
agua con gas. Deja
caer algunas pasas
y ¡mira lo que pasa!
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Recoge objetos del
hogar que puedas
usar para crear
"música" y toca
junto a su banda
favorita.

Corta una manzana
por la mitad y busca
las semillas. ¡Cuenta
las semillas!


